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PERIODONSIYUMU KEMIK
OLU$TURAN * Kemik viicudun mineden sonra en sert
DOKULAR dokusudur.

. . - 2/3' inorganik, 1/3'i organik
DISETI maddelerden olusur.

PDL

SEMENT
ALVEOLER KEMIK

KEMIK KEMIK

. . Periosteal dosteal yiizeylerden ol tur.
+ Inorganik matriksin biiyiik kismi KALSIYUM ve FOSFAT eriosteal ve endosieal ylizeylerden olusmusiur

+ Mikroskobik boyutta kemik yapinin ii¢te ikisi hidroksiapatit
kristalleri seklinde izlenen mineral tuzlarindan ibaret oldugu

Kemik yapisal bélimleri:
+ Lakun
Osteositlerin birlesmesiyle olusur. Osteositin iginde oturdugu

goriiliir. kemik boslugudur.

Cay4(PO,)s (OH

[Ca1o(PO); (OH):] - analikuli |

Lakunlarin kemik icinde birlesmesiyle olusur. Iginden damar,
+ Organik matriksin %90'ni tip I kollajen ve az miktarda sinir ve lenfler gecmektedir.

os’reokalsin., osteonektin, Lj)one m'orjphogene.’ric protein, « Haversian Sistem (Osteon)*
fosfoprotein ve proteoglikan gibi kollajen olmayan Kanalikuli etrafinda periosteal ve endosteal yiizeylerin
proteinlerdir. Osteopontin ve kemik sialoproteinleri ortak merkezli tabakalar olusturmasi ile meydana gelir.

osteoblast ve klastlarin adezyonunda rol oynar. « Volkman Kanallar*

Transvers olarak yerlesmislerdir, Haversian Kanallarini
birlestirirler.

* Lakiinlerden  1sinsal  dagilm  gdsteren
kanalikuliler ¢ikar. Bunlar kemik hiicreleriyle
matriks  arasinda  anastamoz  sistemini
olugtururlar. Bu kanalciklar yoluyla oksijen ve
besinler hiicreye ulasir ve metabolik atiklar
uzaklastirilir.

 Periostta bol miktarda kan damarlari
bulunur.Endosteum ise iligin damarlarina
yakindir,

+ Osteoblastlar organik matriks Ureterek
kemigin biylmesini saglar. Kemik kalin ve
yogun oldugunda yiizeyel tabaka beslenmesini
HAVERsian sistem saglar.

Periodontoloji ve implantoloji Cilt 1-2,Editér: Prof Dr Giirhan Caglayan),Yayin evi: Quintessence yayin evi basim
yili: 2018 Tstanbul. TSBN: 9786059382137. Bsliim 6 Kemik Dokusu’ syf 88'den alntidir.
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REMODELASYON

+ Alveoler kemikte de tiim kemikler gibi yasam boyu
rezorpsiyon ve yeniden yapim faaliyetleri izlenir.
Kemik dokusu olusabilecek hasarin derecesi ve
lokalizasyonuna gére yanit verme, hasari onarma ve
eski dokuyu yeni kemikle degistirme &zelliklerine
sahiptir.

» Saglkh kisilerde kemik yapim ve yikiminin
dengelenmesi igin osteoblastlarin ve osteoklastlarin
farklilagsmasini dizenleyecek faktorler
salinmaktadir.

REMODELASYON

* Kemik, osteoklastlar tarafindan sabit bir sekilde
rezorbe edilir ve daha sonra remodelasyon ile
osteoblastlar tarafindan yenilenir.

* Rezorpsiyon, yapimdan daha hizlidir. Kemigin bir bélgesi
2-3 haftada rezobe edilirken, yeniden yapilmasi igin
3 ay gerekir.

+ Rezorpsiyon bdlgelerinin orami  kemik apozisyonu
bélgelerine oranla daha az oldugundan timi bir denge
igerisinde devam ederek kemigi olusturan yapilar: siirekli
yenilerler ama bu sirada kemigin seklinde bir degisiklik
olmaz.

REMODELASYON

* Gelen kuvvetlere karsi gdsterilen direng, yara
tamiri, viicuttaki kalsiyum fosfat homeostazi
remodelasyon siirecini belirler.

Bu siirecin mimarlari da kemik yapimini saglayan
osteoblastlar ile  kemik  yikimini  yapan
osteoklastlardir.

Kemik remodelasyonunun regiilasyonu karmasik
bir siiregtir. Otokrin ve parakrin hormonlar, lokal
faktorler, iretilmis veya farklilasmis kemik
hiicrelerinin aktivitesi bu siirecin pargalaridir

REMODELASYON REGULASYONU

+ Viicuttaki kalsiyum iyonlarinin %99 u kemiklerde bulunur,
dolayisiyla kanda kalsiyum diizeyi azalinca paratiroid
tarafindan idare edilen mekanizmayla kemikten kalsiyum
agiga gikarak bu diizeyi regiile eder. Paratiroid hormon
(PTH) osteoblastlari interlékin 1 ve interlskin 6 salinimi
igin stimiile eder, bunlar da monositleri uyararak kemige
dogru migre olmalarini ve daha sonra bunlarin birleserek
cok hiicreli osteoklastlara doniismelerini saglar.

+ Osteoklastlar kemigi rezorbe ederken hidroksiapatit
kristallerindeki kalsiyumu serbestlestirip kana geri
verilmesine yardimci olurlar. Boylelikle kandaki kalsiyum
diizeyi normale doner.

Bu arada osteoklastlar hidrosiapatit kristalleri
boyunca organik matriksi de rezorbe eder.
Organik matriksdeki kollajenin  yikima
ugramasityla kollajene kovalent bagl  gesitli
osteojenik subsratlar ortama salinir ve bu kez
de osteoblastlara dénisiim aktive edilerek
kemik yapimi baslar.

Osteoblastlarin  iginde  bulundugu  kalsifiye
olmamis kemik matriksine osteoid denir. Yeni
osteoid olusurken eskisi kalsifiye olmaya baslar.

Rezorpsiyon sirasinda kemik yiizeyinde morfolojik
olarak erozyona ugramis genis bir  gukur
(Howship lakiini) icinde cok hiicreli osteoklast
goriiliir. Osteoklast dinlenme doheminde degil de
aktif donemde ise rezorbe eden kenarinda
hidrolitik enzimlerin salgiladigi  firga seklinde
olusumlar ortaya gikar. Bu enzimler kemigin organik
kismini yikima ugratir. Osteoklastlarin ve firgamsi
kenarlarinin  modifiye ve aktive edilmeleri
ylizeylerindeki reseptér sayesinde PTH (indirekt
olarak) ve kalsitonin gibi hormonlar tarafindan

yaptlir.
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Kemik rezorpsiyonunda bir diger mekanizma da
kemik ylizeyinde asidik bir ortam yaratilarak
buradaki mineral yapinin eritilmesidir.

Bu olay, osteoklastin hiicre membranindaki proton
pompasi, kemik timaorleri, lokal basinglar ve
osteoklastin sekretuvar aktivitesiyle baglatilabilir.

Rezorpsiyon sirasinda gergeklesen olaylari 6zetlersek :

1. Osteoklastlarin kemigin mineralize yiizeyine atagmanlari

2. Proton pompasi isleviyle asidik bir kapali alanin (Howship
lakiinii) olusturulup kemigin demineralize edilerek organik
matriksin agiga ¢ikarilmasi (inorganik kismin yikimi )

3. Asit fosfataz ve katepsin gibi enzimlerin salinimiyla
organik matriksin pargalanip aminoasit bilesenlerine
ayrilmasi (organik kismin yikimi-osteojenik substrat)

4. Mineral iyonlarinin ve amino asitlerin osteoklastin igine
alinmasi.

Kemik remodelasyonundaki hiicresel ve
molekiiler olaylar birgok agidan inanilmaz
olgide  inflamasyon ve  tamirdekilere
benzer.

ALVEOL KEMiGi

» Cene kemiklerinin bir béliimi olan,
disleri destekleyen ve koruyan
kemiktir.

+ Alveol kemiginin varligi dise baghdir.

* Anadonti durumunda alveol kemigi
yoktur.

ALVEOL KEMIGL

2 anatomik bélimden olugmaktadir:

1. Alveolar Bone Proper

(Cribriform Plate) (Bundle Bone):

Dis kaklerini gevreleyen kortikal kemiktir.(soket duvari)
Periodontal liflerin atake oldugu ve norovaskiiler demetlerin alveoler kemigin
merkezine (siingerimsi kemiée()} ulasabilmek igin delik desik ettigi bu kemige
«bundle bone», «demetsi kemik», «cribriform plate» ismi verilmektedir.

Histolojik= bundle bone
Radyografik = lamina dura

2. Destek Kemigi:
Alveolar bone properi gevreler ve sokete destek saglar.
Bukkal ve oral kortikal kemigin arasinda kalan spongioz (siingerimsi) kemikten
olugmaktadir.

ALVEOL KEMIiGL

Alveol kemiginin yapisi; farkl bireyler
arasinda ve ayni genede farkl béliimlerde
boyut, sekil ve kortikal tabakanin kalinligi
agisindan farkhlik gostermektedir.

Alveol kreti; mine-sement sinirina paralel
olarak uzanir ve bu sinirin 1-2 mm
apikalinde bulunur.




Kemik-Periodonsiyum?
Periodontal agidan hassas degerlendirme igin
radrografik lamina dura takibi 6nemli

-Eger periodontal pataloji,kemik rezorpsiyonu gibi
durumlar varsa radyografta lamina dura goriilmez.

-Periodontal ligament genisliginin radyolojik olarak
olgiilmesi igin " de lamina dura gereklidir. Alveol
kemiginin saglikli olup olmadigr bu6lgiimle anlagihir.

Lamina_dura interdental septum lizerinde de devam
eder. Interdental septumun koronel kisminda da
lamina dura'yr goriiyorsak alveol kemigi sagliklidir.
Goremiyorsak ~,alveol kemik yikimi~ baslamistir
deriz. Periodontal tedaviden sonra lamina dura
tekrar radyografta goriilmeye baslar.
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Kemik-periodonsiyum?

Bir dis arkin disinda yer aliyorsa, bu bédlgede alveol
kemigi ince yapida olur; fenestrasyon ve dehisens
olusabilir.

Fenestrasyon:
Kok ytizeyindeki alveol kemigi kaybinin bir veya
birkag yerde pencere seklinde olmasidir.

Dehisens:
Alveol kemigindeki kayiplara alveol kreti kenarinin
da dahil olmasidir.
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